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Gentili colleghe,

mi chiamo Lucia Viggiano, ho 43 anni e vivo in Basilicata, sono nata infatti a Pisticci un paese in provincia di Matera.
Dopo varie esperienze, oggi sono chef patron di un ristorante.

Sono stata nominata, con mio grande piacere, dal Consiglio Direttivo, responsabile delle Lady Chef dell’ Associazione
Cuochi Baresi e per me & stato un grande onore.

Vi chiederete una responsabile delle Lady Chef di Bari..... lucana?! ebbene si, sono lucana, ma professionalmente nasco
in Puglia dove ho mosso i miei primi passi e ammetto che la vostra, la nostra regione, la cucina, i colleghi sono nel mio
cuore. Sono orgogliosa di questo e percio mi sento anche pugliese. La fiducia che mi ¢ stata accordata, dal consiglio
cerchero di ripagarla con I'impegno e la passione che questo dipartimento merita insieme a tutte voi.

Sono convinta che noi Lady Chef possiamo essere una risorsa e una testimonianza importantissima per la cucina locale,
regionale e nazionale, dando valore al nostro lavoro in un settore dove ci vede penalizzate in quanto donne e madri.
Pertanto € necessario incontrarci e conoscerci dando vita a progetti dei quali saremo protagoniste indiscusse.

Tante le tematiche cui affrontare tra cui la sana alimentazione come prevenzione dei tumori, educazione alimentari nelle
scuole minori per combattere I’obesita infantile, protagoniste nell’organizzazione di eventi mirati alla solidarieta.

Care colleghe , come vedete tanti progetti ci aspettano e tanti altri faremo nascere.

Lady Chef e idee....in movimento.

Responsabile Lady Chef ACB

Lucia Viggiano



